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Cuplul - un organism viu

»El a trezit-o c-o sarutare.

Ei i s-a pdrut fermecator.
S-au casatorit.

Au avut impreuna doi copii.
Si-au trait fericiti.”

Sfarsitul primului volum.”

Acesta este al doilea volum pe care il dedic vietii de cuplu.
Daci viata in doi ar fi atat de usoard precum ne dau de inte-
les basmele, terapia de cuplu n-ar mai exista. N-ar exista un
ordin profesional care si reuneascd mii de terapeuti de cuplu.
Multi psihologi n-ar putea face din asta principala lor sursd de
venit. Si, pe deasupra, n-ar exista atatia avocati care practica
dreptul matrimonial (60% din totalul avocatilor in unele tari).
De asemenea, n-ar fi fost creatd, la sfarsitul anilor ‘80, profe-
sia de mediator® pentru a ajuta cuplurile sa divorteze intr-un

’ Autorul se referd la prima sa carte pe aceastd temd: S‘aimer longtemps.
I’homme et la femme peuvent-ils vivre ensemble?, Option Santé, Québec,
1999. (n.tr.)

8 Cei care exercitd profesia de mediatori fac parte din Asociatia internationald
francofon3 a intervenientilor in problemele familiilor separate, AIFI (www.aifi.
info).
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mod decent. Si - dsta da paradox! — niciunul dintre acesti spe-
cialisti n-ar divorta. Nu, viata de cuplu nu e usoars si n,imeni,
absolut nimeni, nu e pregatit si se cisitoreascs. Ma,i degraba
casdtoria in sine e cea care ne pregiteste de cisitorie, tot asa
cum invdtam ce inseamna sa fii parinte in momentul in ca;‘e
avem copii. Nu sunt deloc de-ajuns dragostea si buna-credin-
td; e nevoie de eforturi imense pentru a cipata constiinta, cu-
nostintele, atitudinile si aptitudinile necesare vietii in d;)i.

1.1. Unu plus Unu nu fac Unu

In conceptia traditionala a cisitoriei, dacd doud persoane
formeaza un cuplu, atunci ele trebuie si dispara in favoarea
cuplului sau, si mai realist vorbind, una dintre cele dous per-
soane trebuie sd facd un pas inapoi si sd se puna la dispozitia
celeilalte. Daca e si ne luim dupa ce spune traditia, feme’ia
trebuia sd-1 urmeze pe barbat si si-1 sprijine tot timpul. Legal
vorbind, statuttil femeii se rezuma doar la cel de sotie si tre-
buia, impreund cu copiii, sa ia numele de familie al so’tului,
astfel cd se constituia o filiatie pe linie paterns, chiar daéé ni-
cio lege in afara obiceiului impdmantenit nu obliga femeia s
ia numele barbatului ei. Pentru a descrie acest tip de cuplu in
care Unu plus Unu fac Unu ~ altfel spus, doud picituri de ap4
formeaza o singurd piciturd mai mare —, voi folosi termenul
de ,fuzional”.

AMama mea isi spunea ,,Doamna Jean-Charles Dallaire”,
luand astfel prenumele sotului ei, asa cum ficeau multe femei
la vremea aceea, care si-1 pdstrau chiar si dupa moartea sotu-
lui. Dar sd nu ne lisam ingelati de aparente: capul familiei,!in
familia noastra si in cazul multora din Quebec si din lumea
intreagd, era, de fapt, mama, ea era sefa. Tata lucra in uzinj,
aducea salariul in casa si i-1 incredinta sotiei, care administra
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gi avea griji nu numai de bugetul si banii de buzunar ai so-
fului ei, ci si de intretinerea casei, de educatia copiilor, de ac-
tivitatile sociale si, probabil, de viata lor sexuald. Si reusea sa
faci minuni cu salariul modest pe care tatil meu il castiga cu
sudoarea fruntii sale, muncind pana la epuizare pentru cei pe
care-i iubea (a murit, efectiv, din cauza unei boli industriale).
Ca sd se ajunga cu banii, mama mea a facut rost de o masina
de cusut si croia haine pentru celelalte ,sefe” de familie din
cartier ca si-si rotunjeascd venitul la sfarsit de lund. Astfel, in
acest cuplu, Unu plus Unu faceau Unu.

Partenerii unui astfel de cuplu fuzional credeau cé, odata
césdtoriti, urcd in aceeasi barca: totul trebuie sa fie la comun
si s4 functioneze prin consens. Multe cupluri moderne inca
traiesc cu acest deziderat, care, la urma urmelor, nu-i decat o
iluzie. Si asta pentru ca, atunci caAnd ne afldm in aceeasi barcd,
problema care se pune intotdeauna este cine va fila carma ei.
Fireste, in general, pe un vas, nu exista decat un capitan. Pen-
tru a-si duce vasul la destinatie, cdpitanul impune un consens .
§i, ca sd evite vreo razmeritd, trebuie sa conducd echipajul cu
mani de fier. Totul depinde de caracterul fiecdruia: uneori,
barbatul e cel care impune valorile, alteori — femeia.

Indiferent de cine canta in casd, cocosul sau gdina, cuplu-
rile traditionale traiau intr-o asemenea codependenta econo-
micd, incat supravietuirea fieciruia era legatd de apartenenta
la Un cuplu.

In plus, pe langd aceastd codependenta economicd, ma-
joritatea cuplurilor erau caracterizate i de o codependenta
emotionali fuzionald, un adevarat guler de fier care ucidea
din fasi orice initiativd personald spontand. Odata unit prin
cisatorie, cuplul devenea normd de urmat si totul trebuia sa
aiba loc in interiorul lui, fie ci era vorba de o dominatie patri-
focali, fie de una matrifocald. Nu prea mai exista loc pentru
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Figura 1. Cuplu patrifocal Figura 2. Cuplu matrifocal

barbat si pentru femeie ca indivizi de sine stitstori. Aparent
stabile, stim ¢4, in ziua de azi, cele mai fuzionale cupluri sunt
si cele mai susceptibile de violent verbali, economics, psi-
hologicd, sexual si fizici. Adesea, bunicile si bunicii nostri
suportau ceea ce, in mod normal, era de neacceptat.

Oare e de mirare cd acest tip de convietuire n-a trecut testul
schimbarilor, cum ar fi imbunititirea conditiilor materiale de
viatd, cultura timpului liber si autonomia financiard doban-
dita de femei dupa rézboi, atat dupa Primul Rizboi Mondial
(sufragetele), cat si dupa cel de-al Doilea Rizboi Mondial (fe-
ministele)? Femeile si birbatii din ziua de astizi refuzi stilul
de viatd al bunicilor nostri: unul era sclavul muncii®, cealal-
ta — sclava copiilor ei. Si le felicitim pe mamele si pe bunicile
noastre cd au avut initiativa de a rupe lanturile sclaviei sisale
multumim si tatilor si bunicilor nostri ci le-au ajutat sa duca
pand la capit sarcina asta, in ciuda unor scrasniri din dinti.
Datorita revolutiei lor mai mult sau mai putin pasnice, si noi,

*7n limba francezs, travail (,munca“) provine din latinescul tripalium: ,instru-
ment de torturad®,
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gi copiii nostri vom putea trai intr-un cuplu ,deschis in care
familia se va putea dezvolta in voie, la fel ca fiecare 'membrlj
al siu in calitatea sa de individ unic. Totusi, e mai ugor sa
spui decat sa treci la fapte, asa cum vom vedea pe parcursul
acestui volum. : $ i

In prezent, cuplul reprezintd mai degraba o asocierev .mtreu:
doud persoane decét o unitate in sine. Fiecare e sa.tralasca
in cuplu, dar nimeni nu vrea sd renunte la .proprla .hbert.ate.
Fiecare isi doreste sa se implice intr-o relatie, dar mmem. nu
yrea si se simti invadat. ,Te iubesc, dar nu vreau sd Té pierd
in universul tdu” sau ,Tin la noi doi, dar eu exist- si m.afvara
ta”. Niciunul dintre ei nu vrea si urce in barca celuilalt 51 sa s?
lase condus de citre cellalt. Prin urmare, structura conjugala

devine una tripartits, dupa cum ne arata Figura 3.

Tu

Figura3.1+1 = 3: ey, tu §i noi

Aceasti figur, ce provine din teoria ansambluriler sau din
studiul sistemic, reuneste doud entitati reale care 1mpa'1rt un
spatiu comun, cuplul, constituind astfel trei'sistem.e, ﬁ.ecare
cu trisiturile proprii si cu un mod de functionare intrinsec.
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15. Lasa-ti partenerul sa termine ce-are de spus, odata ce si
tu ai terminat ce-ai avut de zis.

16. Pune intrebari in asa fel incat si te ardti preocupat de
viata partenerului.

17. Nu-ti da cu pdrerea decat daca partenerul ti-o cere. Un
sfat necerut e un mod pervers de a-1 pune pe celilalt in
inferioritate.

18. Daca nu esti de acord cu celalalt sau nu-1 poti intelege,
madcar exprima-ti compasiunea: ,,intr-adevér, e o situ-
atie dificila.”

19. Tine minte tot timpul cd exista diferente fundamentale
si firesti intre femei si barbati in ceea ce priveste felul
lor de a fi si de a reactiona. Aceste diferente pot, sau nu,
sa fie accentuate de educatia si cultura fieciruia.

20. Si mai ales asuma-ti responsabilitatea propriilor vorbe,
ganduri si gesturi. Nu-1 acuza niciodati pe celalalt ci e
responsabil de ceea ce simti. Celalalt e responsabil de
el insusi, nicidecum de felul in care tu actionezi si reac-
tionezi la vorbele sau comportamentele sale.

Totusi, ar fi o utopie sa credem c4, chiar si punand in prac-
tica aceste reguli, nu vor mai exista conflicte aprinse, inclusiv
in cazul cuplurilor fericite. Cuplul n-are cum s nu genere-
ze crize; unele cupluri nu supravietuiesc in urma unui astfel
de moment deoarece, cu fiecare crizd, prapastia care-i sepa-
rd pe cei doi parteneri se adanceste, iar angajamentul afec-
tiv reciproc scade. Cuplurile care reusesc s supravietuiasca
folosesc, pe langa regulile enumerate mai sus, strategii si mai
eficiente, pe care le voi descrie in continuare.
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7.5. Adevarurile care stau la baza
cuplurilor fericite

Daca am invita cum sd ne certam cu calm, fara sa drama-
tizam conflictele si crizele, sigur am putea reduce tensiunea si
stresul din timpul ,ciondanelilor casnice”, dar nu-i de-ajuns
pentru a intretirie sau a reaprinde dragostea atunci cand focul
e pe cale si se stingd. Primul si cel mai important ,,secret” al
cuplurilor fericite e faptul ca dragostea lor nu se bazeazd pe
pasiune (acea emotie puternicd, navalitoare i variabild), ci pe
o profunds, foarte profundd prietenie — adicd un sentiment
de afectiune si simpatie bazat, la randul sdu, pe o cunoastere
intima reciprocd, pe un respect reciproc, pe o incredere solida
si pe bucuria de a petrece timpul cu celalalt si de a face diver-
se activititi impreuna. Partenerii din cuplurile fericite cunosc
foarte bine preferintele celuilalt, stiu in ce privinta sunt de
acord si unde existd neintelegeri. Nu vor sa se certe pentru
ci vor si-si pastreze prietenia. Cele mai eficiente terapii sunt
cele in care cuplurile isi pot aprofunda relatia de prietenie
care face parte integrant din relatie de iubire.

Cuplurile fericite au ceea ce echipa de cercetare a lui Gott-
man numeste un cont emotional de economii al cdrui bilant
e mereu pozitiv, spre deosebire de cuplurile nefericite, care
ar vrea ,si steargd tot si s-o ia de la zero”, ceea ce e impo-
sibil. Acest cont emotional de economii se clddeste prin ex-
primarea zilnicd a mesajelor pozitive si a expresiei ,Sesam,
deschide-te!”, adic4 toate acele vorbe de dragoste pe care ni le
rostim in asa-numita fazd a ,lunii de miere” si pe care cuplu-
rile fericite continua si si le adreseze ani in sir. Fiecare mica
atentie, si nu neapdrat vreun gest maret, fiecare ,Te iubesc”,
,Dragul meu” sau ,Pui” ori ,lepurag” alimenteazad contul
emotional de economii. De fiecare datd cand unul il intreaba
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pe celdlalt ce-ar vrea sa manance la cind, de fiecare datd cand

- unul ii aduce un pahar de suc celuilalt care inca nu s-a dat jos
din pat, de fiecare data cand unul il asteapti cu bratele des-
chise pe celalalt, de fiecare datd cdnd unul se poartd frumos
cu familia celuilalt, se acumuleazi credite in contul emotional

de economii al cuplului. Si asa se face cd o ceartd ocazionald

consuma doar dobanda acestui cont, fara sd-1 goleasca.

Tocmai pentru cd au acumulat multe sentimente pozitive,
cei doi parteneri vor putea sa dea la o parte ceea ce in ochii
cuplurilor nefericite ar fi o criticd, o reactie defensiv sau un
atac la persoana. Starea de nervi a partenerului, vorbele rosti-
te pe un ton ridicat, un gest brusc sau chiar vorbe suparitoare
(de genul, ,Mai lasd-ma-n pace, nu vezi ci-s ocupat!”) nu vor
starni aparitia unuia dintre céldretii Apocalipsei pomeniti mai
sus, pentru ca bilantul amoros ramane unul pozitiv. Prietenia
profunda si contul emotional de economii actioneazi intr-un
mod preventiv. Cuplurile fericite se pot 1duda cu un grad ridi-
cat de prietenie. Fiecare partener se comporti ca si cum cela-
lalt ar fi un musafir cu totul si cu totul special in viata sa. Si ce
facem cu un prieten? Avem grija de el. Cuplurile fericite sunt
formate din doi prieteni care au grija unul de celdlalt si care
fac dragoste impreuna.

Un al treilea adevar fundamental pe care-1 observim la
cuplurile fericite e faptul ci impiedica realizarea schismoge-
nezei complementare in timpul unui conflict. Cuplurile feri-
cite stiu cum sd impiedice escaladarea conflictelor, pe care o
intalnim in cazul cuplurilor nefericite: apeleazi la tehnici de
dezamorsare. In loc si puni paie pe foc, ei sting focul, ce-
randu-si iertare, facand glume sau dandu-i dreptate celuilalt.
Dacd ludm exemplul cu scena intarzierii din capitolul 5, de-
spre schismogeneza complementars, in loc ca unul sa-1 acuze
pe celalalt ca a intarziat din nou, ar putea si-i spuna: ,Draga,
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abia asteptam si ajungi!”, dupa care sa-l ia stragnic in brate.
In loc si se justifice, celalalt ar putea reactiona la starea de
nervi a primului astfel: , Chiar ti-era dor de mine, pui? lar-
{-m3 ci am intarziat; si eu abia agteptam sa ajung”, sfarsind
cu o imbratisare.

Evident, daca partenerul iti respinge orice tentativa de a
dezamorsa conflictul, asta inseamna c&, probabil, contul sau
emotional de economii e pe minus. Dacd, in momentul in care
depui armele si-ncetezi ostilitétile, partenerul trage-n tine de
la mici distantd, atunci te afli pe marginea préapastiei. Pot les-
ne si prezic succesul sau insuccesul unei terapii de cuplu din-
tr-o simpl intrebare pe care o pun, de reguld, atunci cand
cuplul incepe si se certe in fata mea. il intreb pe unul dintre
ei: ,,Ce te-a atras la partenerul tdu/partenera ta si de ce-ai vrut
si faci din el/ea barbatul/femeia vietii tale?” Primesc doud
tipuri de raspunsuri. Fie vad persoana careia i-am adresat
intrebarea cum se relaxeazd, cum i se lumineaza fata si schi-
teazi un zambet, dupd care sté o clipa pe ganduri si spune:
,,Tl/O iubesc pentru ca...” Aceasta reactie anunta o continuare
fericiti. Fie observ cum persoana respectiva rabufneste ime-
diat ce-am rostit intrebarea: ,,Chiar asa, si eu ma intreb ce m-a
atras la el/ea”, , Stau si ma-ntreb de ce n-am ales pe altcineva”
sau, si mai si, ,Cu zece minute inainte s mergem la starea
civil3, parcd voiam sa zic nu”. De obicei, ii trimit la un cabinet
de mediere pe cei care se confruntd cu cel de-al doilea tip de
reactie, dat fiind cd nu pot sa ajut oameni care véd in celdlalt
oaia neagra a cuplului.

E cat se poate de normal sa existe ,razboaie” in interiorul
cuplurilor; conteaz insd ca, pand la urmd, sa facem pace. 5i,
dat fiind ci acum stim, datoritad cercetarilor conduse de Gott-
man mentionate mai sus, cd majoritatea conflictelor de cuplu
nu se pot rezolva, ar fi absurd sa cautam solutii, un consens

181



Secretul cuplurilor fericite

sau compromisuri pentru problemele de nerezolvat. Cuplus
rile fericite si-au dat seama imediat de acest lucru si astfel
partenerii lor au inteles ca sunt nevoiti sd trdiasca cu aceste
neintelegeri... pe viata. De aceea e imposibil sa-i ajuti pe pars
tenerii din cuplurile care nu vor sa scape de caldretii Apo-
calipsei si care se incipataneaza si rimana in schismogeneza

peut nu poate face pentru clientii sii ceea ce ei nu vor sa facd

pentru ei insisi.

7.6. Evitarea blocajelor

Ce facem ca sd evitdm transformarea crizelor si a conflies
telor inevitabile vietii in doi in blocaje permanente? Cum in=
vatim si tréim cu acele neintelegeri pe viatd, fara a le lasa sd
distrugi tot ce merge bine in cuplu? Pur si simplu separand
problemele care pot fi solutionate de cele care nu-si gase
rezolvare si punand accentul pe proiectul vietii de cuplu. in
general, problemele se invart in jurul a sase teme, despre ca
am discutat deja si pe care le voi descrie in continuare. Sus
gestiile care urmeazi au fost experimentate in asa-numitul
,Love Lab“ al lui John Gottman”, profesor la Universitatea
din Washington. Aceste strategii si-au dovedit eficienta atun u"
cand cuplurile au incercat si evite transformarea conflictelor
in blocaje permanente. 1

Stabilirea unui acord in privinta problemelor materiale gi
financiare. De reguld, banii sunt un subiect evitat in faza de se=
ductie, dar devin imediat una dintre cauzele celor mai aprinse"‘

73 pentru mai multe detalii in privinta acestui subiect, vezi cartea lui John M.
Gottman si Nan Silver pe care am mentionat-o deja: Les couples heureux ont )
leurs secrets, ).C.Lattes, 2000. {
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Cum sa depasim crizele si conflictele

conflicte conjugale. De ce? Pentru ca banii ne ofera sentimen-
tul fundamental de siguranta. Unii autori spun chiar cd ne
gestiondam emotiile si viata asa cum ne administram banii. Si
asa este. Conflictele vor fi cu atat mai aprinse si mai frecven-
te cu cat va exista o distanta considerabila intre sentimentul
de siguranta al unuia si nesiguranta celuilalt. Unul vrea s
profite imediat de banii sdi, pe cand celélalt vrea sa-si asigure
viitorul facind economii. Ce putem face pentru ca situatia sa
nu degenereze? Un buget. Pentru unii, stabilirea unui buget
inseamna sa puna totul la comun; pentru altii, fiecare cu banii
[ui. Aceste doua atitudini sunt, de reguld, cauzele unui con-
flict ori de cate ori apare vreo cheltuiald neprevazuta sau o
cheltuiald impulsiva a unuia dintre parteneri. Toti consilierii
matrimoniali pe probleme financiare sugereaza mai degraba
urmatoarea strategie: un cont bancar comun de a cirei admi-
nistrare sa se ocupe unul dintre cei doi parteneri, dar care sa
necesite semnaturile amandurora, si doua conturi personale
si confidentiale.

Pentru a simplifica lucrurile si calculele, sd ne imaginam
un cuplu cu un venit total de 100.000 de dolari sau de euro pe
an. Unul dintre parteneri are un salariu de 60.000, iar celalalt
castigd 40.000. Dupa o estimare,
cuplul ajunge la concluzia ci bu-  Dintre toate bogatiile,
cea mai importanta e viafa.

John Ruskin

getul conjugal sau familial necesi-
ta o investitie de 50.000 de dolari
sau de euro. Cheltuielile care fac
parte din bugetul comun depind de fiecare cuplu, dar pot
merge de la ipoteca pentru casa la cheltuielile destinate copi-
ilor, trecand prin vacanta anuald, in cuplu sau in familie. Nu
conteazd, important e ca partenerii sa se inteleaga in privin-
ta lucrurilor pe care bugetul comun le va acoperi. Cheltuieli-
le si sumele respective pot fi reevaluate anual. Odata stabilit
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